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ثقتك طريق نجاحك
2024برامج و أنشطة 

تشار ثقتك طريق نجاحك البرنامج الذي قدمة الاخصائي الاجتماعي ومس

العلاقات الزوجية عبدالله العباد 

 شخص، 27لاقى البرنامج صدى مميز من الحضور الذي بلغ عددهم

:وقد تناول الأستاذ العباد اهم المحاور التالية 

.معوقات الثقة بالنفس وكيفية التغلب عليها •

.خطوات عملية لبناء وتعزيز الثقة بالنفس •

.دور الثقة بالنفس في النجاح الاجتماعي والمهني •

كيف تحافظ على ثقتك وسط التحديات ؟•

كيف تؤثر الثقة بالنفس على العلاقة الزوجية الاسرية ؟•
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